
 

 

 
 

 

  Prezzo convenzione 
ISCRIZIONE  € 20,00 
MENSILE  € 50,00 
TRIMESTRE  € 130,00 
QUADRIMESTRE  € 160,00 
SEMESTRE  € 220,00 
STAGIONALE  € 300,00 

Nel prezzo è compreso la frequenza dei corsi  (esclusi Pilates, yoga, balli di gruppo  che hanno prezzo 
separato) in entrambe le strutture (Via Campesio 6 e via Stradella 17) oltre alla sala pesi presente nella 
sede di via Campesio. Sempre compreso nel prezzo ci sono, in alcune ampie fasce orarie, istruttori a 
disposizione per redigere programmi individuali o semplicemente confrontarsi su metodi di 
allenamento o altro. Il personale, ovviamente, è altamente qualificato, con laurea in scienze motorie e 
con ulteriori titoli, conseguiti o in fase di conseguimento, di Massoterapista , osteopata o fisioterapista. 
 I periodi di mensile, trimestre, quadrimestre e semestre hanno data iniziale dal giorno in cui il cliente 
inizia effettivamente (qualunque giorno sia) e non con inizio o metà del mese. 
La Palestra Mercurio è anche Palestra Sicura, certificazione rilasciata e riconosciuta dall’ AUSL solo in 
presenza di determinate caratteristiche strutturali e professionali ben specifiche e grazie alla quale 
collaboriamo ad un progetto pilota per attività sportiva rivolta a categorie di persone con 
problematiche importanti (per esempio fibromialgici, cardiopatici, diabetici e altre disfunzioni 
metaboliche e patologie neurologiche). Queste caratteristiche ci consentono di poter lavorare e 
affrontare diverse esigenze del cliente andando perciò oltre il semplice allenamento di body building. 
La sede di via Campesio ha una ampia sala pesi attrezzata con macchinari Technogym, una saletta con 
i Tapis roulant, una sala per gli esercizi a corpo libero e una ampia sala per i corsi. 
 
 
The price includes attendance of courses (excluding Pilates, yoga, group dances which have a separate 
price) in both facilities (Via Campesio 6 and via Stradella 17) as well as the weight room in the via 
Campesio office. Also included in the price there are, in some large time slots, instructors available to 
write  individual programs or simply discuss training methods. The staff, obviously, is highly qualified, 
with a degree in physical education and with further qualifications, achieved or in the process of being 
achieved, of Massage Therapist, Osteopath or Physiotherapist. 
 Monthly, quarterly, four-monthly and half-yearly periods have starting data from the day the client 
actually starts (whatever day that is) and not from the beginning or middle of the month. 
The Mercurio Gym is also a Safe Gym, a certification issued and recognized by the AUSL only in the 
presence of certain very specific structural and professional characteristics and thanks to which we 
collaborate on a pilot project for sporting activities aimed at categories of people with significant 
problems (for example fibromyalgia , heart patients, diabetics and other metabolic dysfunctions and 
neurological pathologies). These characteristics allow us to be able to work and address the different 
needs of the client, therefore going beyond simple body building training. 
The headquarters in via Campesio has a large weight room equipped with Technogym machines, a room 
with treadmills, a room for free body exercises and a large room for courses. 

 



 

 

  
 

 

 

 


